BENH VIEN PA KHOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TAN CHAU Poc lap- Tu do- Hanh phc
TO THONG TIN THUOC Tan Chau, ngay 05 thang 08 ndm 2025

THONG TIN THUOC THANG 08 NAM 2025
HUONG DAN SU DUNG THUOC CLOPIDOGREL ( PLAVIX)

1- Hoat chét: Clopidogrel 300 mg

2- Chi dinh:

- Clopidogrel dugc dung dé d& phong viéc thanh 1ap cuc mau dong( huyét khéi) trong
long mach mau bi xo cimg( dong mach), goi 1a huyét khdi do xo vira dong mach, diéu nay co
thé dan dén cac bién c6 do huyét khdi xo vira dong mach( nhu dot quy, dau tim, hoic tu
vong).

-Clopidogrel dugc dung dé dé phong viéc thanh 1ap cuc méau dong va giam nguy co
cuia cé&c bién cb tram trong:

+ Bi x0 clrng dong mach( con goi la xo vira dong mach), va trudc day bénh nhan da
dau tim, d6t quy hoac bénh 1y dong mach ngoai bién.

+ Bénh nhan d3 bi dau nguc loai ning nhu dau that nguc khong on dinh hoic nhoi
mau co tim c¢6 hay khong c6 song Q( dau tim). Bénh nhan dugc dat stent tai noi dong mach
vanh bj tic hay bi hep nham tai 1ap dong méau mot cach hiéu qua dé diéu tri bénh 1y nay.

- Dy phong cac bién c6 thuyén tac- huyét khdi va huyét khéi do xo vira trén bénh nhan
run nhi

3- Liéu dung- cach dung.

- Pau nguc tram trong( dau thit nguc khong 6n dinh hodc dau tim): Clopidogrel 300
mg 1 vién( hodc 4 vién 75 mg) khi bit dau diéu tri. Sau d6 dung liéu thong thuong 1 vién
Clopidogrel 75 mg mdi ngay udng cuing hay khéng cing véi thire an. Ubng thude déu dan vao
mét gio nhit dinh trong ngay.

- Phai dung thudc kéo dai theo ké don cua BAC si.

4- Chéng chi dinh:

- Quéa man véi hoat chat hozc bat ky t4 dugc nao caa thudc.

- Pang bi bénh c6 thé gay chay mau nhu loét da day hoic chay mau trong néo.

- Bi bénh gan nang.

5- Than trong khi dung thuéc:

- Trudc khi dung Clopidogrel, can béo ngay cho Bac si néu bénh nhan roi vao mét

trong cac trueong hop sau:



+ Bénh c6 thé co nguy co chay mau bén trong( vi du loét da day).

+ Bénh nhan c6 cac rdi loan vé mau co thé gay chay mau ndi tang( chay mau & cac
mo, co quan hay khap)

+Bi chan thuong ning.

+Vira dugc phau thuat( ké ca phau thuat rang).

+Chuan bi phau thuat( ké ca phau thuat ring) trong vong 7 ngay nira.

+C0 bénh than hoac gan.

+ Bi ngh&n dong mach ndo( thiéu mau cuc bd) xay ra trong vong 7 ngay vira qua.

- Trong khi dang dung Clopidogrel:

+Can bao cho bac si néu sap dugc phau thuat( ké ca phau thuat rang).

+Bao cho bac si ngay khi tinh trang bénh tién trién( nhu xuét huyét giam tiéu cau-
TTP) bao gém sét va vét bAm mau dudi da nhu xudt hién nhitng cham do li ti, mét moi qué
muc cd thé hoic khong thé giai thich dugc, nham 14n, vang da hoic mit.

+ Bi thuong hay bi vét dut, mau co thé ngung chay cham hon binh thudng. D6 13 do
tac dung cua thudc ngan ngira hinh thanh cuc mau dong. Néu d6 1a vét dat hay vét thuong nho
thuong khong c6 gi dang quan tdm. Tuy nhién néu bénh nhan lo ling vé sy chay mau nay,
bénh nhan cin bao ngay cho Bac si .

- Khong dung Clopidogrel cho tré em hay thanh thiéu nién.

- Phu nir c6 thai: Clopidogrel khéng thich hgp khi dung trong thoi ky mang thai.

- Khéng nén cho con bu sita me trong khi diing thudc.

- Lai xe va van hanh may moc: Clopidogrel khéng anh huong hoac anh huong khong
dang ké dén kha nang 1ai xe va van hanh may méc. Tuy nhién, can than trong vi thudc cé thé
gay tac dung phu nhu nhirc dau, chéng mat.

6- Tac dung phu:

- Thuong gap la chay mau.

-Tiéu chay, dau bung, kho tiéu hay ¢ nong.

- Nhte dau, loét da day, nén, budn non, ban, ngira.

- Chéng mat, vang da.

7- Twong tac thudc: mot sé thude c6 thé anh huong dén viéc ubng Clopidogrel hozc
nguoc lai.

- Thuéc chéng dong dang udng.

- Thudc khang viém khong Steroid, thuong dé didu tri con dau hay viém co hoic
khaop.

- Heparin hoic céc thubc khéac 1am giam ddng mau dang chich.

- Omeprazol, Esomeprazol hay Cimetidin, thudc trj réi loan tiéu hoa.



-Fluconazol, Voriconazol, Ciprofloxacin, thuéc khang sinh tri nhiém khuan va nhiém

- Fluoxetin, Fluvixamin, thuc chéng tram cam.
- Thudc tri mot vai dang dong kinh, thudc khang tiéu cau khéc.
Tai liéu tham khao: to huéng dan st dung PLAVIX cuaa cong ty SANOFI.



